
ひよこの様子  

   ４月 

パパとママの笑顔がステキです♪ 赤ちゃんといっしょのベビトレヨガで心も体もリフレッシュできました☆ 
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４／２０（土）保健福祉センター２Ｆで 

パパとママのベビトレヨガ教室を行

いました♪ 

山中志穂先生 

パパとママ一緒のベビトレヨガ 
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