
ベビーマッサージ 

ひよこの様子 １１月  おもちゃ博物館へ行こう 

ふかふかマットの上で赤ちゃんも安心して遊べます。いろんなおもちゃがあって楽しそうですね♡ 

参加された１２組の

親子のみなさん 

お疲れ様でした☆ 

ベビーマッサージ 

ママのやさしい手が気持ちいいね♡ 

親子の肌のふれあいは、赤ちゃんと 

ママの情緒安定にもつながります。 

御堂 美砂子先生 ベビーマッサージを楽しく教えて下さいました♪ 

最後にストレッチで身体を整えます 
参加された５組の 

親子のみなさん 

お疲れ様でした 

御堂先生 

ありがとうございました 


